ZYCIOWA DZIESIATKA — Regulamin

| ORGANIZATOR

1. Organizatorem PZU Festiwalu Biegowego jest Fundacja Instytut Studiow Wschodnich z
siedzibg w Warszawie, 00-382, ul. Solec 85/33; tel: 022/583-11-00, fax:022/583-11-50 i
Fundacja ,Festiwal Biegow” z siedzibg: w Niskowej 161, 33-395 Chetmiec

2. Strona internetowa zawodow to: www.festiwalbiegow.pl oraz www.runningfestival.pl.

[l TERMIN | MIEJSCE
1. Termin 6 wrzesnia 2014 (sobota), start - godz. 12.00
2. Dystans 10 km, atest PZLA
3. Start: Krynica-Zdroj Deptak, ul. Nowotarskiego
4. Meta: Muszyna, Rynek
5. Limit czasu: 1,5h; limit czasu na potmetku (w miejscowosci Powroznik) wynosi 45 minut
6. Nawierzchnia: 99% asfalt, 1% kostka
7. Przewyzszenia: start - 558 m npm; meta - 430 m npm

8. Opis trasy: drogg wojewddzkg Krynica - Muszyna

I UCZESTNICY

Wszyscy zawodnicy, ktorzy zarejestrujg sie przez elektroniczny formularz lub w biurze zawodow,
uiszczg optate, odbiorg numer startowy, a w dniu 6 wrzesnia 2014 bedg mieli ukohczone 18 lat.
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IV ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg na stronie www.festiwalbiegow.pl. Istnieje mozliwosc
zgtoszenia sie do biegéw Festiwalu bezposrednio w biurze zawodow w dniach 5 - 6
wrzesnia.

2. Zarejestrowany zawodnik, ktéry poprawnie wypetnit karte zgtoszenia i uiscit optate,
otrzymuje w biurze zawodow numer startowy, ktory widnieje przy jego nazwisku na liscie
startowej

3. Zgtoszenie kazdego zawodnika powinno by¢é wtasnorecznie podpisane. Podpis na karcie
rejestracji mozna ztozyC przy odbiorze numeru startowego w biurze zawoddow lub
przesytajgc podpisang karte rejestracji bezposrednio do biura organizatora.

4. Optaty startowe zawarte sg w Regulaminie PZU Festiwalu Biegowego.

V KLASYFIKACJA | NAGRODY

Klasyfikacje i wysoko$¢ nagrdd zostang opublikowane najpdzniej do 01.08.2014.

VI POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin jest spéjny z postanowieniami regulaminu PZU Festiwalu Biegowego.
2. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.
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